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Sma borns seksualitet
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at peedagoger og for-
ldre har svaert %eﬁ
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I Vinkelvejens Bernehave i Hobro kalder
man en spade for en spade. Ogsa nar det
handler om bernenes seksualitet. Et emne,
som ellers kan fa langt de fleste voksne til at
krympe sig.

»Nar et barn bider et andet barn i armen,

ved vigodt, hvad viskal. Vi griberind, og nar
foraeldrene kommer, far de at vide, hvad der
er sket. Det er vi pa det rene med. Men hvis
nu to bern havde vaeret i puderummet med
bukserne nede ogrort hinandens tissemand,
sd stod vores pedagoger ofte tidligere med
rpde arer og vidste ikle, hvordan det skulle
forklares til foreeldrene. I stedet kom det
ofte til at handle om tilsynet med bgrnene i
stedet for bernene selvi« siger barnehavens
leder, Mogens Dahl Sendergaard.
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Lad os tale om

doktorleg

Tabu. Frygt og forskraekkelse praeger mange voksnes forhold til barnlig
seksualitet. Sex & Samfund indleder derfor en national undersegelse, som skal
kortlaegge viden og adfeerd om bernenes seksualitet pa landets daginstitu-
tioner. Her efterlyser bade foraeldre og paeedagoger et opger med frygtkulturen.

overgreb. For selvom hun som langt de fleste
mener, at overgreb skal undgas, er der ogsa
fare for, at en konstant risikotzenkning forer
til et sakaldt »seksuelt spagelse«. En krops-
forskraekkelse, der i veerste fald far sma bern
til at forbinde deres krop og ken med skam.
Som noget farligt, der skal gemmes vaek og
som pa leengere sigt kan medfere storre usik-

-kerhed, manglende graenser og ringere rust-

ning til ungdomslivet.
Samtidig medforer det seksuelle spegelse
en mistenkeliggprelse af paedagoger, serligt

~de mandlige. En situation, som maske nok

kan inspirere til Oscar-nominerede film som
Thomas Vinterbergs »Jagtens, men i langt
hajere grad forer til restriktioner i peedago-
gernes arbejde. Ofte nedsat af peedagogerne
selv for atbeskytte sigmod anklager.

BUPL: Aben tale om bprns seksualitet, tak

I pedagogernes fagforening, BUPL, sporer
faglig sekreteer Lasse Bjerg Jargensen ogsa

Ligesom Sex & Samfund gnsker han
mere praecis viden om udfordringerne og
hilser derfor den kommende undersggelse
velkommen. Og han haber at BUPL kan
bidrage.

»Jeg kan godt forsta tabuet og fryrrten,
men jeg tror ogsa, at tiden er kommet til at
generobre hele den her dagsorden. At vi gar
i offensiven i forstaelsen af, at bern har en
seksualitet. Som de altid har udforsket mere
eller mindre hemmeligt gennem historien.
Men lad os nu bryde tabuet og tale abent om
det.«

Ogsa Foreldrenes Landsforening, FOLA,
bakker op om den kommende kortlegning
og etopger med nutidens frygticultur,

»Der er ingen tvivl om, at det her med
barns seksualitet er lidt sveert. For alle par-
ter,« siger formand Dorthe Boe Danbjgrg og
erkender, at mange foreldre har haft sveert
ved at tackle emnet.

»Som foraelder kan man vaere usnkker pa,
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Krympesig,

»Nar et barn bider et andet barn i armen,
ved vi godt, hvad viskal. Vi griber ind, og nar
foreeldrene kommer, far de at vide, hvad der
er sket. Det er vi pa det rene med. Men hvis
nu to bern havde veeret i puderummet med
bukserne nede og rert hinandens tissemand,
sa stod vores paedagoger ofte tidligere med
rade grer og vidste ikke, hvordan det skulle
forklares til forzeldrene. I stedet kom det
ofte til at handle om tilsynet med bernene i
stedet for bernene selv,« siger bgrnehavens
leder, Mogens DahlSgndergaard.

Tabuiserede situationer som disse har
man lenge vaeret opmaerksom pé hos Sex &
Samfund. Her arbejder man med seksualitet
som en naturlig del afhele livet. Fra vugge til
krukke. Og med midler fra Sundhedsstyrel-
sen gennemferer foreningen efter nytar en
national undersggelse af viden og adferd i
forhold til sma berns seksualitet pa landets
daginstitutioner. Underspgelsen skal blandt
andet kortlegge, hvad pedagoger og insti-
tutionsledere ved om sma berns seksualitet,
og hvordan de forankrer den viden i praksis.
Samt ikke mindst hvordan de og foreldrene
taler sammen om emnet.

»Vi er endnu kun i gang med at planlegge
undersggelsen, men glaeder os til at komme i
gang. For vi ved, det er et omrade, hvor bade
padagogerne og forzldrene efterlyser viden
og redskaber« siger Marianne Lombholt,
national chefiSex & Samfund.

»Vi haber at kunne samle svarene til en
indsats i stil med vores arlige undervisnings-
kampagne »Uge Sex<, som har medt en
keempe opbakning hos lzrerne og betydet
mere og bedre sundheds- og seksualunder-
visningiskolerne.«

Netop manglende viden om bm'ns sele
sualitet fremhaeves ogsa flere steder som et
problem, I sin masterafhandling i sexologi
efterlyser sundhedsplejerske Tina Gaarden
Geertsen mere kvalificeret forskning om
seksuel sundhed frem for et ensidigt fokus pa
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N LI UNELOISIVEL,
Samtidig medferer det seksuelle spogelse
en mistenkeliggorelse af pedagoger, serligt

_de mandlige. En situation, som maske nok

kan inspirere til Oscar-nominerede film som
Thomas Vinterbergs »Jagtens, men i langt
hejere grad forer til restriktioner i pedago-
gernes arbejde. Ofte nedsat af psedagogerne
selv for atbeskytte sigmod anklager.

BUPL: Aben tale om borns seksualitet, tak

1 pedagogernes fagforening, BUPL, sporer
faglig sekretzer Lasse Bjerg Jorgensen ogsa
bekymring blandt sine medlemmer. Han

genkender et gget antal usagte regler for

samveer rettet mod bade bpm og voksne og
finder det beklageligt, nar retningslinjerne
ikke kun forebygger misbrug, men ogsa
undertrykker bemenes naturlige seksuelle
udvikling.

»Vi har en udfordrmg og deterjo sveert at
tale om, det her. Derfor er vores opfordring
altid, at man ligesom med en kostpolitik har
en politik for berns seksualitet i hver eneste
institution — og meget gerne ogsa pa kom-
munalt plan. Det handler om at lgfte det til
en faelles dreftelse, hvor man kan udveksle
erfaringer og hjelpe hinanden,« siger Lasse
Bjerg Jorgensen.

Virisikerer altsa i

bedste mening at
forstyrre den helt na-
turlige opdagelsesrejse,
som hgrer med til det
atveere barn.

Christian Graugaard, professor i
sexologi, Aalborg Universitet
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eller mindre hemmeligt gennem historien.
Men lad os nu bryde tabuet og tale bentom
det.«

Ogsa Forzldrenes Landsforening, FOLA,
bakker op om den kommende kortlegning
ogetopger med nutidens frygtkultur.

»Der er ingen tvivl om, at det, her med
berns seksualitet er lidt svaert. For alle par-

ter« siger formand Dorthe Boe Danbjgrg og

erkender, at mange forzldre har haft sveert
ved at tackle emnet. g

»Som forzlder kan man veere usikker pa,
hvor grensen gar, og hvor man skal szette
den. Men det ervigtigt, at vi har fokus ogikke
lader os forskraekke,« siger hun og efterlyser
en fridialog og viden fra peedagogerne.

Undersogelse: Mange har reglerallerede

I en undersagelse fra 2012 af Forsknings-
gruppen Paradox ved Aarhus Universitet
fremgér det, at58 pct. af de adspurgte institu-
tioner officielt havde retningslinjer, der skaer-
pede personalets omgang med bgrnene. Og
i endnu flere tilfeelde, naesten to ud af tre, var
der ogsa retningslinjer for bernenes doktor-
lege og nggenhed.

Ifplge Else-Marie Buch Leander, en af
forskerne bag studiet, er hensigten med at
undga overgreb i sig selv erverdig. Men ret-
ningslinjerne, der lige s ofte har tilhensigt at
forebygge anklager mod personalet, kan pa
sigt fgre til mere skade end gavn for bgrnene,
Som nar bernene i stigende grad overvages,
skal bes@rge for @ben dor, far forbudt deres
doktorlege og ikke ma tr@stes af eller tumle
med mandlige peedagoger.

»Danske bgrn géri institution i en meget
stor del af deres vagne tid. Og nar fokus gar
fra omsorg og padagogik til forebyggelse af
anklager, far bprnene en fattigere hverdag
og risikerer at blive mindre trygge. De mister
en stor del menneskelig varme og nzrhed,«

‘siger Else-Marie Buch Leander.

Hvad angar begr&nsmngen af barnenes

doktorlege, forklarer hun, at den store p2do-
filifrygt har misteenkeliggjort bernenes egen
seksualitet. Men rigtigt mange bern leger
doktorlege, og det er helt naturligt. Risikoen
er, at de forbinder kroppen med skam, nar
legen forbydes og eventuelt fortsztter i det
skjulte, I vaerste fald kan frygten for overgreb
fra bade voksne og bern indimellem para-
doksalt fpre til, at de sma far sveerere ved at
betro sig til en voksen og opsege hjzlp, hvis
derreelt bliver brugfor det.

I sidste ende er det ogsa de voksne, der
baerer ansvaret for en sund seksuel udvikling
hos bgrnene, forklarer flere forskere. Men
der opstar ofte problemer, fordi de voksne
sammenligner deres egen seksualitet med
barnets. Pa trodsafatdeto ervidtforskellige.

»Vi feler et enormt ubehag, som bygger pa
en artusind gammel forestilling om, at den
rigtige og sunde seksualitet er reproduktiv.
Derfor bliver vi forskreekkede, flakkende
i blikket og panikslagne, nar det handler
om béde berns og gamles seksualitet,« siger-
Christian Graugaard, som er professor i
sexologi ved Aalborg Universitet og tldhgere
formand for Sex & Samfund
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Pa Vinkelvejens Bernehave i Hobro har man
arbejdet systematisk med atfjerne tabuerom
berns seksualitet. Det harifolge institutionens
leder, Mogens Dahl Sendergaard, betydet, at
man i dag taler lige ud af posen om emnet—
ogsa til foraeldrene. Foto: Bo Amstrup
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HVAD ER ALMINDELIGT?

bud Hobro-NORD, Vinkelvejen
have, Bloksbjerg og Leerkeredenc

0-3 ar:

Undersege sigselv.

Erektion.

Rartat rere ved kensdele/onanere.

Kigge pa og pille ved andres kroppe.

Vise sig frem. _
Interesseretiogspergeromtoiletfunktioner.
Begraensede seksuelle lege med jaevn-
aldrende. :

Kan preve atputteting indi hinanden.

3-7ar: ;

Rere ved kensdele/onanere.

Undersege hinanden og vise sig frem for
hinanden. :

Bliver tiltagende bevidste om, at numse-
lege er»privates,
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Sammen med andre forskere har han for
Vidensrad for Forebyggelse skrevet om kob-
lingen mellem sundhed og seksualitet. En
sammenhzeng, som mange ifglge Christian
Graugaard har svaert ved at forsta som andet

_end bekampelse af sygdomme. Og som szr-

ligt for born — og &ldre mennesker for den
sags skyld — er belagt med tabu. Noget, som
den mangelfulde seksuahtetsforskmng 1sig
selv er symptom pa.

For Christian Graugaard er skr_aernme—
billedet »en politistat i bernehpjde med cen-
sur, kontrol og pansrede flyverdragter«, som
reelt ikke gavner hverken barn eller voksne.
For faktisk sker langt de fleste af de overgreb,
som man forsgger at forebygge, i hjemmet
frem foriinstitutionerne.

I stedet mener Christian Graugaard, at
man med restriktioner for barnets leg og
udvikling risikerer at bergve barndommen
en vigtig sundhedsdimension, som er med
til at skabe robusthed, trivsel og livskvalitet
livetigennem. -

»Hvis du oplever, at et bestemt sted pa
landkortet er sort, forbudt og farligt, er der
risiko for, at du ogsa senere i livet vil fale dig
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utilpas pd det sted. Vi risikerer altsd i bedste

- mening at forstyrre den helt naturlige opda-
gelsesrejse, som herer med til det at vaere
barn«

Drop den loftede pegefinger
Tilbage i Vinkelvejens Bernehave blev en
stor del af l@sningen pa de rgde kinder hos
bade pzedagoger og foraldre ogsd mere
information og diskussion. Institutionen
har fortsat foranstaltninger, der skal sikre, at
medarbejdere hverken kan forgribe sig eller
blive uretfeerdigt anklaget. Men frygten for
padofilierikle det, der fylder mest her.

Det har betydet feerre glasvaegge og mere
omsorg fra ogsa mandlige pzdagoger. Og

- sammen med en officiel handleplanforbade

institution og kommune har ogsa forzldre-
meder, foredrag og diskussionsaftener banet
vej forstgrre forstielse afemnet.

Selv om det i starten var graenseover-
skridende, tgr personalet derfor ogsé ifolge
Mogens Dahl Smndergaard 1dag tale lige ud
af posen. Ogsa nar det omhandler onani og
»numseleg«,

»Det handler jo ikke om, at vi skal opmun-

tre bgrnene til sexlege. Men vi skal hdndtere
det pa en fornuftig méide. Anerkende b
nene og sperge stille og roligt ind til situatio-
nerne,«siger Mogens Dahl Sendergaard.

Ved at agere roligt over for barnene afdra-

matiseres situationen ofte, forklarer han
og fremhaver et eksempel, hvor to bern
fortalte, de havde leget doktor og stoppet
en legoklods i numsen pad den ene. Efter
et spergsmal viste det sig, at klodsen bare
havde ligget pa det ene barnsbalde.

»Netop vores reaktion til det er vigtig.
Hvis vi har den dér loftede pegefinger og
siger »ty, Ty, skamme, skamme, detmé I ikke,
det er farligt, og hvis I rerer ved hinandens
tissemand, sa falder den af« - jamen altsa,
hvordan kunne man sa forestille sigsadan et
lille barn stod og taenkte bagefter?« sperger
Mogens Dahl Sgndergaard og understreger
samtidig, at paedagogerne stadig »er pa stik-
kerne« og »mere firkantede«, ndr grenser
alligevel en gang imellem overtreedes, Uan-
set om det har karakter af seksualitet eller
mobning,

3-7ar:

Rere ved kensdele/onanere.

Undersege hinanden og vise sig frem for
hinanden.

Bliver tlltagende bevidste om, at numse-
lege er»private«,

Lege rollelege med seksuelle elementer

- medjzevnaldrende.

Begraenset viden om graviditet og fodsel.
Undersege kensidentitet.
Kan putte tingind i hinanden.

Naturlig og acceptabel adferd

frem til pubertet:

Frivilligt, gensidigt og ;aevnbyrdgt Ofte |
venskaber.

Praaget af nysgerrighed og spontanitet.
Ikke angst, vrede eller skam.

Interessen i seksualitet er balanceret ift.
andre aktiviteter. Dvs. den dukker op i pe-

rioder og forsvinderigen.

Adfaerden mindskes, nar voksne opdager
det.

likke acceptabeli:

- Ikke alderssvarende adfaerd.

Tvang Herunder pres, bestikkelse ogtrusler,
Ndrlegen tager magten, og bernene glem-
mer de gode spilleregler.

Lege mellem bern pa ulige alderstrin.
Udave seksuelle handlinger, der ger ondt
paandre.

Slikke, sutteandre berns kansorganer eller
opfordre andre born til at berere egne.
Putte ting ind i egen eller andres tissekone
ellernumse,
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