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n naturlig eksperimenterende

sanselig adfeerd og leg i alde-

ren 2-6 ar er medvirkende til

at barnet udvikler kendskab
til sig selv og andre bern ift. krop og
konsforskelle som fundament for en sund
seksualitet, der folger med i ungdoms- og
voksenlivet. Desveerre er berns seksualitet
et tabuiseret emne, som ofte er beheaeftet
med bekymring som felge af en reekke
medieopblaste pedofili- og overgrebs-
sager, der siden 90’erne har sneget sig
ind i institutionerne og offentlighedens
bevidsthed. Dette resulterer i en stigende
frygtkultur og en kropsforskreekkelse,
som udmenter sig i form af skeerpede
regler og retningslinjer, med den konse-
kvens, at almindeligt nysgerrige doktor-
lege efterhanden er blevet et sjeeldent
syn i mange institutioner. Denne artikel
tager afsaet i masterathandlingens kvali-
tative fund og resultater, og seetter fokus
pé sma berns seksualitet i et trivselsper-
spektiv og hvordan infantil seksualitet
adskiller sig grundleeggende fra den
voksne seksualitet.
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Det ”seksuelle spagelse”
Overgrebsfokusering resulterer i, at

en stor del af den offentlige debat ofte
handler om overgreb og opsporing af
bern i mistrivsel. Der ses en stigende
frygt for overgreb og utryghed fra for-
eeldrenes side, som ikke er set i tidligere

generationer. Meget tyder pa, at foreeldre

bliver mere og mere uvidende om bgrns
almindelige seksualitet. Frygten for
overgreb breder sig til barnenes sek-
suelt betonede doktorlege, med ri-
siko for at barnet ikke i tilstraekkelig
grad leerer krop og ken at kende, og
ikke leerer at fornemme og meerke
egne og andres graenser.

Men i modsetning til det ind-
tryk, man kan fa via medierne, sa
sker storstedelen og de mest alvor-
lige overgreb i de neere relationer i
barnets familie eller naere bekend-
te, som bgrnene har en betydnings-
fuld relation til, mens psedagoger og
daginstitutioner udger en meget lille
risiko (1).

Den stigende overgrebsfokusering
gor det ngdvendigt, at vi som sund-

hedsplejersker har kvalificeret faglig
viden og indsigt i sma begrns almindelige
seksualitet og kropslige nysgerrighed, og
at vi formidler professionelt om, hvordan
berns seksualitet adskiller sig grundleeg-
gende fra voksen seksualitet til de ofte
skreemte og uvidende foreldre.

WHO om bgrns seksuelle rettigheder:

“Born har ret til seksualitet og til mulig-
hed for en fordomsfri opdragelse. Seksua-
liteten begynder i barndommen. Omgi-
velsernes holdninger og reaktioner har
betydelig indflydelse pa barnets seksuelle
udvikling, som vil danne baggrund for i
hvilken grad, der vil kunne opsta seksu-

elle problemer. Bgrn har lige som voksne
behov for at fa stottet deres seksualitet, sa
de kan blive i stand til at fale gleede som
seksuelle individer” (WHO 1985).

Berns seksualitet i et sundheds-
fremmeperspektiv
Vidensrad for Forebyggelse fremhaever
i rapporten Seksualitet og sundhed (2),
at seksuel trivsel har betydning som en
central del af befolkningens selvrap-
porterede livskvalitet. 9 ud af 10 voksne
danskere oplever seksuallivet som vigtigt,
meget vigtigt eller saerdeles vigtigt for
deres livskvalitet. En veesentlig pointe
er, at seksualitet ikke har nogen alder.
Seksualitet og intimitet anses som en vee-
sentlig “raskhedsfaktor” med betydning
for livskvalitet fra vi bliver fadt og til vi
der. Seksuel sundhed geelder sével barn,
unge som den voksne befolkning. Der
ligger derfor en seerlig kommunal
udfordring i at fremme seksuel
. sundhed og trivsel hos borgerne i
h alle aldre. Derfor kan det undre,
at emnet ikke far langt starre op-
maerksomhed ift. at medtenke
sund infantil seksualitet, som
en del af barnets samlede
udvikling og trivsel i forebyg-
gende og sundhedsfrem-
mende indsatser i kommu-
nalt regi. En forebyggende
indsats som ruster barnet til
teenagedrene, hvor det for
alvor kan blive vanskeligt med

- kropsidentitet og seksualitet i en

kropsfikseret idealistisk ungdoms-
kultur (3).
Med afseet i WHO’s sund-
hedsbegreb anlagger Videns-
rad for Forebyggelse et bredt
perspektiv pa seksualitet og
seksuelle relationer og kon-
kluderer, at stgrre fokus pa
seksualitet i alle livets faser, vil
gavne befolkningens sundhed N
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og trivsel. Seksualitet er en del af hele
livet og ikke noget, der forst indtreeffer i
puberteten. Erkendelsen af, at seksuali-
teten helt fra fodslen er en del af men-
neskets personlighedsdannelse og veeren
betyder, at bgrns seksualitet skal under-
stottes i en sund og naturlig retning. Dette
fordrer en sundhedsfaglig bevidsthed om,
at bade positive og negative aspekter af
berns seksuelle udvikling og trivsel skal
understgttes og tages alvorligt.
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Forskel pa infantil seksualitet og
voksen-seksualitet
Mens den voksne seksualitet er bevidst
og malrettet til bestemte steder pa kroppen,
foregar barnets lystfolelse og velbehag
med hele kroppen uden et bestemt forlg-
sende forméal. Barnet tilleegger derfor ikke
seksualiteten den samme betydning som
voksne, og ved ikke hvad seksualitet er.
Derved adskiller barnets seksualitet sig
grundleggende fra voksen-seksualitet.
Borns seksualitet ligger ubevidst
og ureflekteret i barnets handlinger og
adfeerd.
Barnets seksualitet er spontan, diffus,
sanselig og ferst og fremmest knyttet til
lyst, speending og leg. Barnet har en
umiddelbar gleede ved egen krop
med en spontan, sanselig lyst
til at ga pa opdagelse i bade
krop og verden. Den infantile
lystfelelse er en integreret del af
barnets fysiologi, folelsesliv og erfarings-
felt og udger fundamentet for udvikling
af en sund seksua-
litet i ungdoms-og
voksenlivet. Uden
viden om infantil
seksualitet er der
risiko for, at bade
foraeldre, bedste-
foraeldre og fagper-
soner forudsatter,
at barnets seksua-
litet er en umoden udgave af den voksnes
seksualitet. Det er den ikke.

Barnets tilknytningsevne og
seksualitet

Det er Relationerne mellem barnet og den
omsorgsgivende voksne, der former dan-
nelsen og udfoldelsen af barnets seksua-
litet, og giver den betydning i takt med,

at barnet modnes til at kunne forsta sin
seksualitet: ”Seksualiteten udvikler sig i
relationer mellem barn og voksen, hvorfor
berns adfeerd og viden om seksualitet
altid ma forstas i lyset af de relationer, det
enkelte barn er prisgivet i sin opvaekst.

"BARNETS SEKSUALITET ER
SPONTAN, DIFFUS, SANSE-
LIG 0G F@RST 0G FREM-
MEST KNYTTET TIL LYST,
SPZANDING 0G LEG.”

Derfor ber en generel viden om udvikling
af barnets seksualitet altid suppleres med
en specifik vurdering af det enkelte barns
situation og forudseetninger” (4).

Udvikling af infantil seksualitet gar
hand i hdnd med barnets samlede udvik-
ling og personlighedsdannelse. Tilknyt-
ning og tidlige relationelle erfaringer har
betydning for barnets personlighedsmees-
sige, emotionelle udvikling. Samspillet
med voksne omsorgspersoner skaber
udgangspunkt for barnets méde at forsté
verden og dets egen rolle i menneske-
lige relationer. Nar den betydningsfulde
voksne er nerveerende og reagerer pa
barnets behov pé barnets preemisser,
udvikles en tryg relation med betydning
for barnets socialiseringsevne og evnen til
senere i livet at indgé neere relationer. En
sund seksuel udvikling hos barn er derfor
vigtigt for barnets samlede mentale sund-
hed og trivsel, og er fundamentet for den
plads, seksualiteten gives i det voksne liv.

Seksualiteten formes, nar barnet forsg-
ger at skabe mening
mellem kroppens
behov og maden,
hvorpd mennesker
omkring barnet
reagerer pd disse.
Barnet merker en
lyst, der ikke er
forbundet med en
voksen form for
seksualitet. Alligevel er barnet interesse-
ret 1 den del af de voksnes verden, méske
fordi barnet fornemmer seksualitetens
gadefuldhed, men samtidig ogséd dens
utilgeengelighed. Den voksne "forfarer”
barnet med keerlighed og omsorg, som
barnet er athaengig af for at kunne over-
leve (4). Det er den voksne, der forstar
seksualitetens betydning, der kan etablere
de graenser, der skal veere for keerligheden
mellem barnet og den voksne.

Et positivt krops- og seksualitets-
venligt miljo omkring bern
Barnet har fra livets start et basalt behov

for at meerke intimitet, kropskontakt,
neerhed og fysisk beregring i en tillidsfuld
relation til voksne omsorgspersoner for at
kunne udvikle sig optimalt med livsgleede
og personlig integritet. Sansestimulation
og kropsbergring er sundt for hjernens
udvikling og virker beroligende. Barn
har brug for, at voksne udsender positive
signaler om kroppen, som medvirker til
at barnet leerer almindelig greensesat-
ning, udvikler evnen til at indgd neere
relationer og leerer kroppens funktioner
at kende.

Mine kvalitative interviews indikerer,
at mange padagoger har erfaringsbase-
ret viden om infantil seksualitet, men
mangler kvalificeret teoretisk viden i
forhold til, hvad der kendetegner almin-
delig seksualitet hos bgrn. Iseer opleves
usikkerhed om, hvor greensen gar mellem
sund og naturlig seksuel udvikling kontra
seksualiseret greenseoverskridende ad-
feerd og leg hos bgrn.

Forbud mod doktorleg og nggne
born i daginstitutioner
Retningslinjeundersggelsen 2012 foretaget
af forskningsgruppen Paradox, Aarhus
Universitet (5) afslgrer, at paedofilifrygt
har taget overhand i mange danske
institutioner og dette har fart til forbud
mod nggne bgrn og regler om minimal
kropsbergring af bgrn. I flere institutioner
undlader personalet konsekvent at tage
bern pé skadet for at undga anklage og
misforstaelser. I en reekke institutioner er
der fx regler om, at mandlige peedagoger
ikke opholder sig i enerum med bgrn og
regler om forbudt doktorleg, for at undga
misforstaelser.

Den stigende kropsfor-
skraekkelse og "hands-off”
kultur gar ud over omsor-
gen for bgrnene.

Retningslinjeundersg-
gelsen giver anledning til
refleksioner over, hvor-
vidt sma bgrn i danske
daginstitutioner i tilstraek-

"DEN STIGENDE KROPS-
FORSKRAKKELSE 0G
"HANDS-OFF” KULTUR
GAR UD OVER OMSORGEN
FOR BORNENE.”

kelig grad understottes i en sund seksuel
udvikling og trivsel, som ruster barnet til
teenagedrene, hvor det for alvor kan blive
sveert med kropsidentitet og seksualitet i
en pornofiseret idealistisk ungdomskultur.
Interviewundersggelsen indikerer, at
det, som isaer heemmer det paeedagogiske
arbejde i forhold til at understgtte barns
seksualitet og naturlige nysgerrighed ift.
krop og ken, handler om frygt for forael-
drenes reaktioner, misforstaelser og frygt
for anklage. En erfaren kvindelig paedagog
i min interviewundersggelse siger: “Jeg
tror, at vi har fralagt os ansvaret for den
del af deres udvikling, altsa vi ved godt
at barnene har et behov for at undersgge
sig selv og hinanden, og det kan vi godt
lukke gjnene for, eller teenke, at nu skal
de lige have lov til at veere lidt for sig selv
(...) Barnene er ikke overvéget hele tiden,
og de kan nemt komme til at under-
sgge hinanden i smug (...),
men det er for at passe pa

.........
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herved et problem, som personalet i den
péageeldende institution helst vil lukke
gjnene for. Det kan i den sammenheng
diskuteres, hvorvidt peedagoger reelt kan
fraleegge sig ansvaret for barnets seksuelle
udvikling og trivsel, da de har ansvar for
at understgtte barnets samlede udvikling
og trivsel. Hvis bgrn allerede i bgrne-
haven oplever et problematisk forhold

til kroppen, kan det fa negative konse-
kvenser for barnet med usikkerhed og en
negativ kropsopfattelse, som for alvor kan
blive problematisk, nar barnet senere i
livet konfronteres med en steerkt krops-
fikseret ungdomskultur.

I en personalegruppe kan der vere for-
skellige personlige greenser og holdninger
til, hvad der kendetegner normal og green-
seoverskridende seksuel adfaerd hos bern.
Mine interviews indikerer, at der er N

.......................................

personalet, at vi fraleegger os
ansvaret. Der kan jo komme
anklager om det ene og det
andet (...) vi er bange pga.
alle de overgrebssager her
og der”.

Selv om overgreb sjel-
dent foregér i daginstitutio-
ner, sa udger venligtsindede,
omsorgsfulde paedagoger
alligevel en potentiel risiko
og “det seksuelle spogelse”
truer tilliden mellem peda-
goger og foreeldre. Barnets
seksualitet og naturlige
kropslige nysgerrighed bliver
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storst feelles faglighed omkring emnet i

de institutioner, hvor personalegruppen
abent drafter personlige greenser og bar-
rierer i forhold til bernenes seksuelle leg
og adfeerd og har indhentet faelles viden,
sd personlige greenser og barrierer ikke
slgrer det professionelle blik for tegn og
signaler hos sma bern med en seksualiseret,
greenseoverskridende adferd og leg.

Et samarbejde som bygger pé hgj
faglighed, tillid og aben dialog med
foraeldrene vil medvirke til at nedbryde
den stigende frygtkultur og tabu omkring
berns seksualitet, s man ikke overser dif-
fuse tegn og signaler,
som reelt burde

Med afseet i Forebyggelsespakke for
seksuel sundhed (6), ma det anbefales, at
sma bgrns seksualitet indgér i en over-
ordnet kommunal sundhedspolitik, som
kan danne grundlag for udarbejdelse af
en malrettet, kvalificeret forebyggelses-
strategi.

En primeer forebyggelsesstrategi kan
handle om at skabe et krops- og seksuali-
tetsvenligt miljg omkring bgrns hverdag,
hvor bgrnene oplever kropslig sanselig-
hed og lyst som noget, der er normalt, til-
ladt og rart. Her kan sundhedsplejersken
bidrage positivt med en sundhedsfrem-

mende tilgang til

”HVOR ER GRENSERNE, UG sma bgrns alders-

vaekke bekymring. HVAD ER DE OVERORDN EDE svarende udforsk-

Omvendt er der
risiko for at voksne
med manglede
viden, dramatiserer
en seksualiseret
adfeerd og leg, der tilhgrer en sund og
almindelig seksuel udvikling hos smé
bern, hvorved man risikerer at kveele
bgrnene i voksenparanoia.

Seksuel sundhed i barnehgjde via
kvalificeret viden, sundhedspolitik
og forebyggelsesplaner
Interviewundersggelsen afslgrer, at barns
seksualitet ikke indgér i de paedagogiske
leereplanstemaer, formentlig fordi emnet
ikke indgér i kommunens sundhedspolitik.

En mandlig peedagog forteeller: "Jeg
synes det er sveert at opspore tegn pa
overgreb og mistrivsel, nar vi mangler
viden om normal seksualitet hos sméa
bern (...). Vi mangler grundlaeggende
viden om berns seksualitet. Hvor er green-
serne, og hvad er de overordnede forvent-
ninger til os som personale? ”. Specifikt
efterlyses vejledning om, hvor greensen
gér mellem normal, accepteret og bekym-
rende seksuel udvikling. Peedagogen siger
ogsa: “Jeg synes at emnet hgrer hjemme i
en leereplan, for det er jo en del af barnets
naturlige udvikling og trivsel, at barnet
ogsa leerer sin egen krop at kende og kan
kende forskel pa pige og dreng. ”
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FORVENTNINGER TIL 0S
SOM PERSONALE?”

ning af bade krop
og kan, som en del
af barnets samlede
udvikling. Det er
de betydningsfulde
voksne i barnets nare relationer, der skal
leere barnet at skelne mellem lyst og ulyst
og alm. graenseseetning. Nar voksne i
barnets nere relationer udsender positive
signaler om krop og neerhed, er det med
til at styrke barnets lyst og evne til at
indgé i neere og meningsfulde relationer
med jeevnaldrende bgrn og voksne.

Ved at betragte seksualitet og intimitet
som en “raskhedsfaktor” med betydning
for livskvalitet og trivsel hele livet, ligger
der et udviklingspotentiale i, at vi med-
tenker bgrns seksualitet i de kommunale
sundhedspolitikker og forebyggelsespla-
ner. Der er behov for feelles kvalificeret
viden, faglige refleksioner og handling ift.
betydningen af en flerstrenget forebyg-
gelsesstrategi bdde pa nationalt plan og i
kommunalt regi. En forebyggende indsats,
som ikke kun fokuserer pa forebyggelse af
seksuelle overgreb, men som er med til at
sikre faglige diskussioner, refleksivitet og
dialog om bgrns seksualitet i et trivsel-
sperspektiv. Den bedste form for fore-
byggelse er at styrke barnenes sanselige
nysgerrighed og lyst til at ga pa opdagelse
i krop, ken og verden.

I Hjerring Kommune har vi indskrevet
berns seksuelle sundhed og trivsel i vores
sundhedspolitik 2015-2018. Vi har med
afseet i anbefalinger i Forebyggelsespakken
(6) udarbejdet strategi- og handleplaner
med tilbud om undervisning til paeedago-
ger og temaaftener for foreeldre i kom-
munens 31 daginstitutioner. Malet er at
oge fokus pa berns seksuelle sundhed og
trivsel som et emne, der prioriteres pa
lige fod med, at der arbejdes professionelt
med at understgtte barnets motoriske og
sproglige udvikling. En indsats som kan
danne grundlag for vidensdeling mellem
fagpersoner og foreeldre, og som under-
stotter berns seksuelle trivsel i en sund
og naturlig retning. Indsatsen skal sikre
krops-og seksualitetsvenlige instituti-
onsrammer, som understgtter bgrnenes
mentale trivsel og lader bernene gé pa op-
dagelse i krop og ken, sa de kan opbygge
den livsglaede, selvtillid og kropslige
integritet, som ger dem i stand til at passe
godt pa sig selv og hinanden, og kaste sig
ud i livet med alle sanser vakte. ®
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