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BARNETS SEKSUALITET ER IKKE

EN UMODEN UDGAVE AF DEN
YRRARES ARBGDALIILL

I fordret 2015 skrev jeg masterathandling om
sma berns seksualitet!, ud fra blandt andet en
kvalitativ interviewundersggelse med padagoger
i Nordjyske daginstitutioner, for at fa indblik i
deres viden, udfordringer og praksiserfaringer
med bgrns seksualitet. Denne artikel tager afsat
i masterafhandlingens kvalitative fund og resul-
tater.

Det "seksuelle spogelse”

Stigende overgrebsfokusering i medierne resul-
terer i, at en stor del af den offentlige debat
om bgrns seksualitet handler om forebyggelse
af overgreb, mens der er hegraznset fokus pa at
fremme en sund og naturlig seksuel udvikling hos
sma bern. Der ses en stigende frygt for overgreb
og utryghed fra foreeldrenes side, som ikke er set

f
i
L

Meget tyder samtidig pd, at foraeldre
bliver mere og mere uvidende om bgns

almindelige seksualitet.

i tidligere generationer. Meget tyder samtidig pa,
at forzldre bliver mere og mere uvidende om
barns almindelige seksualitet.

T modsatning til det indtryk man kan fa fra
medierne, sa sker stgrstedelen og de mest alvorli-
ge overgreb i de naere relationer i barnets familie
eller nare bekendte, som ba@rnene har en betyd-

1 Masterafhandlingen findes pa: www.paedagogiskforum.,
dk; se under 0-14 nr. 4-2015

ningsfuld relation til, mens padagoger udgar en
meget lille risiko®.

Overgrebsfrygten breder sig ogsa til barne-
nes seksuelt betonede doktorlege, og det kan
hamme bgrnenes naturlige kropslige nysgerrig-
hed, med risiko for at barnet ikke i tilstraekkelig
grad leerer at fornemme og marke egne og andres
graenser. Derfor er der behov for, at padagoger
er kleedt pa med kvalificeret viden om, hvad der
kendetegner helt almindelig infantil seksualitet,
og at de samtidig er i stand til at formidle denne
viden til de ofte sarbare og let skreemte foraeldre.

Forskel pa infantil seksualitet

og voksen-seksualitet

Denne viden gar blandt andet ud pa, at doktorleg
er en “raskheds-faktor” med betydning for bar-
nets livsgleede og naturlige forhold til krop og
kan. Bgrns seksualitet foregar med hele kroppen
og er ikke malrettet bestemte steder pa kroppen.
Barnet fornemmer seksualitetens gadefuldhed
men har ikke forudsatning for at forsta seksua-
liteten pa samme made som voksne, og derved
adskiller barnets seksualitet sig grundleeggende
fra voksen-seksualitet.

Barnets seksualitet er spontan, diffus, sanselig
og farst og fremmest knyttet til lyst, spanding
og leg. Barnet har en nysgerrighed og umiddelbar
glade ved egen krop og en spontan, sanselig lyst
til at g4 pad opdagelse i bade krop og verden.
Denne infantile lystfelelse er en integreret del af
barnets fysiologi, falelsesliv og erfaringsfelt og
udger fundamentet for udvikling af en sund sek-

2 Jf. "Den professionelle tvivl. Tegn og reaktioner pa
seksuelle overgreb mod bern og unge”. Et fagligt vejled-
ningsmateriale SISO, www.socialstyrelsen.dk
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sualitet. Uden viden om denne naturlige infantile
seksualitet er der risiko for, at voksne forudszt-
ter, at barnets seksualitet er en umoden udgave
af den voksnes seksualitet. Det er den jkke.

Et positivt krops- og seksualitetsvenligt
milje omkring bern i daginstitutioner
Derfor er det ogsa en del af den nadvendige
grundviden, at barnet fra livets start har behov
for at maerke intimitet, kropskontakt, neerhed
og fysisk bersring i en ftillidsfuld relation til
voksne omsorgspersoner for at kunne udvikle sig
optimalt med livsgleede og personlig integritet.
Sansestimulation og kropsbergring er sundt for
hjernens udvikling og virker beroligende pa barn.

Barn har brug for, at voksne udsender posi-
tive signaler om kroppen, som medvirker til at
bamnet leerer almindelig gransesatning, udvikler
evnen til at indga neere relationer og laerer krop-
pens funktioner at kende uden falelse af skyld
og skam. Sma bgrn har behov for kropsberaring
og institutionerne bgr melde abent ud om dette.

Mine kvalitative interviews indikerer, at pae-
dagogerne har erfaringsbaseret viden om dette
fra dagligdagen i daginstitutionerne, men at de
efterlyser kvalificeret teoretisk viden i forhold til,
hvad der kendetegner helt almindelig seksualitet
hos smé barn, og hvordan de samarbejder bedst
muligt med foraeldrene om dette. Iszr er der
usikkerhed om, hvor grensen gar mellem sund
og naturlig seksuel udvikling kontra seksualise-
ret graenseoverskridende adfaerd og leg hos sma
bern. Interviewene indikerer tillige, at der mang-
ler feelles vaerdimassige rammer til at sikre et
positivt krops- og seksualitetsvenligt miljp om-
kring barnene.

Forbud mod doktorleg og nggne bern i
daginstitutioner er en misforstaelse
Retningslinjeundersggelsen 20123 afslorer, at i
modsatning til ovenstdende har paedofilifrygt
taget overhand i mange danske institutioner og
fort til skaerpede regler og retningslinjer med for-
bud mod nggne barn og minimal kropshergring af
barn i daginstitution. Flere steder undlader per-

3 Link til Paradox “Retningslinjeundersegelsen 2012" - se
gennemgang side 34 i dette 0-14
http://smk.au.dk/forskning/forskningsgruppen-paradox/
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sonalet konsekvent at tage bern pé skadet for at
undga anklage og misforstaelser men overskyg-
ger dermed det sundhedsfremmende perspektiv
pa barnets seksualitet.

Denne udvikling usund og er med til at satte
paedagogfaget ud pa et alvorligt skraplan, fordi
det gér ud over omsorgen og hammer bgrnenes
naturlige, alderssvarende, sanselige, kropslige
nysgerrighed. Retningslinjeundersggelsen giver
anledning til refleksioner over, hvorvidt sma bgrn
i danske daginstitutioner i tilstreekkelig grad un-
derstgttes i en sund seksuel udvikling og trivsel,
som ruster barnet til teenagearene, hvor det for
alvor kan blive sveert med kropsidentitet, porno
og seksualitet i en kropsfikseret idealistisk ung-
domskultur.
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Meget af det som haemmer det padagogiske
arbejde i forhold til at understotie borns
seksualitet handler om frygt for forzldrenes

reaktioner
L0 )

De kvalitative interviews indikerer ogsa, at
meget af det som hammer det paedagogiske ar-
bejde 1 forhold til at understatte borns seksuali-
tet handler om frygt for foraldrenes reaktioner.
En erfaren kvindelig padagog siger: “Jeg tror, at
vi har fralagt os ansvaret for den del af deres ud-
vikling, altsd vi ved godt at bornene har et behov
for at undersage sig selv og hinanden, og det kan
vi godt lukke gjnene for, eller tnke, at nu skal
de lige ha lov til at vare lidt for sig selv (...)
Bornene er ikke overvaget hele tiden, og de kan
nemt komme til at undersgge hinanden 1 smug
(---), men det er for at passe pa personalet, at vi
fraleegger os ansvaret. Der kan jo komme anklager
om det ene og det andet (...) vi er bange pga. alle
de overgrebssager her og der”.

Selv om overgreb altsd meget sjaldent fore-
gar i daginstitutioner, sa udger venligtsindede,
omsorgsfulde padagoger alligevel en potentiel
risiko og “padofilispagelset” truer tilliden mel-
lem padagoger og foreldre. Barnets seksualitet
og naturlige kropslige nysgerrighed bliver herved
et problem, som personalet i den pagzldende in-
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stitution helst vil lukke gjnene for. Det kan i den
sammenhang diskuteres, hvorvidt paedagogerne
reelt kan fraleegge sig ansvaret for barnets sek-
suelle udvikling og trivsel, idet padagoger har

ansvar for at understgtte barnets samlede udvik-

ling og trivsel.

I en personalegruppe kan der veere forskellige
personlige granser og holdninger til, hvad der
kendetegner normal og granseoverskridende sek-
suel adfeerd hos bgrn. Mine interviews indikerer,
at der er stgrst feelles faglighed omkring emnet
i de institutioner, hvor personalegruppen abent
drefter personlige granser og barrierer i forhold
til barnenes seksuelle leg og adfeerd og har ind-
hentet feelles kvalificeret viden, sa deres person-
lige graenser og barrierer ikke slgrer det profes-
sionelle blik for tegn og signaler hos barn med en
seksualiseret, graenseoverskridende adfeerd.

Et samarbejde som bygger pd hgj faglighed,
tillid og dben dialog med forzldrene om barnets
seksuelle udvikling og trivsel vil skabe tryghed og
medvirke til at nedbryde den stigende frygtkultur
og tabu omkring sma berns seksualitet, s& man
ikke overser diffuse tegn og signaler hos bgrn,
som reelt burde vakke bekymring. Omvendt er
der risiko for at dramatisere en leg og adferd hos
barnet, der tilhprer en sund og almindelig nys-
gerrig seksuel udvikling, hvorved man risikerer at
kvale barnene i voksenparanoia.
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"Jeg synes at emnet harer hjemme 7 en

leereplan..” (pa2dagog)
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Borns seksualitet ber vaere med i de
paedagogiske leereplaner og i kommunal
sundhedspolitik
Interviewundersagelsen afslgrer, at bgrns sek-
sualitet ikke indgar i de padagogiske laereplaner
- formentlig fordi emnet er steerkt tabuiseret, og
fordi mange mangler kvalificeret viden om em-
net.

Hvilken viden har padagoger da brug for, sa de
kan understotte bgrns seksualitet bedst muligt?
En mandlig paedagog i min interviewundersg-

gelse siger: (...) det vi mangler, er en grundlaeg-
gende viden om bagrns seksualitet. Hvor er graen-
serne, og hvad er de overordnede forventninger til
os som personale? Specifikt efterlyses case-baseret
vejledning om, hvor graensen gdr mellem normal,
accepteret og bekymrende seksuel udvikling. Han
siger samtidig: "Jeg synes at emnet hprer hjemme
i en lereplan, for det er jo en del af barnets natur-
lige udvikling...man kunne mdske skrive det ind
under barnets personlige udvikling, for det er en
vigtig del af udviklingen, at barnet ogsd laerer sin
egen krop at kende og kan kende forskel pd pige
og dreng.”
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I Hjprring Kommune har vi indskrevet
bors seksuelle sundhed og trivsel i vores
sundhedspolitik

iy

Samtidig kan det ud fra mit materiale anbe-
fales, at barns seksualitet indgar i en overord-
net kommunal sundhedspolitik, som kan danne
grundlag for udarbejdelse af en malrettet, kva-
lificeret forebyggelsesstrategi. I Hjerring Kom-
mune har vi indskrevet barns seksuelle sundhed
og trivsel i vores sundhedspolitik og har udar-
hejdet padagogiske strategi- og handleplaner
med tilbud om kvalificeret undervisning i alle
daginstitutioner for bade padagoger og forel-
dre, med det mal at pge det felles fokus pa berns
seksuelle sundhed og trivsel som et emne, der
prioriteres pa lige fod med, at der arbejdes pro-
fessionelt med at understotte barnets motoriske
og sproglige udvikling.

Indsatsen skal sikre krops-og seksualitetsven-
lige institutionsrammer, som lader bgrnene ga pa
opdagelse i krop og ken, s& de kan opbygge den
livsgleede, selvtillid og kropslige integritet, som
gor dem i stand til at passe godt pa sig selv og
hinanden, og kaste sig ud i livet med alle sanser
vakte.

tina.gaarden.geertsen@hjoerring.dk

4 jf. Forebygagelsespakke for Seksuel Sundhed, Sundheds-
styrelsen 2012,




